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Program Regionalny -

Projekt nr RPLD.10.03.02-10-A007/19 pn.” Nie daj sie kilogramom - zmieri nawyki! Program zapobiegania nadwadze i otyto$ci mieszkaricow
wojewodztwa tédzkiego ” wspdtfinansowany
ze srodkdéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
todzkiego na lata 2014-2020

Unia Europejska [

Europejski Fundusz Spoteczny Few

bromuje -

tadzkie

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DO UDZIALU W PROJEKCIE
pn. , Nie daj sie kilogramom - zmier nawyki! Program zapobiegania nadwadze i otyto$ci mieszkancéw
wojewoddztwa tddzkiego”

Prosze o podanie ponizszych informacji stuzgcych przeprowadzeniu rekrutacji
WEASCIWE ZAZNACZYC ZNAKIEM ,X”
Kryteria formalne
1. Jestem mieszkaricem wojewddztwa tédzkiego
[J Tak
[l Nie

2. Moj wiek miesci sie w przedziale 30 — 65 lat
[] Tak
[1 Nie

3. MJdj wskaznik BMI wynosi:
[ Do 25
[J Powyzej 25 do 39,9
[l Powyzej 39,9

Nalezy obliczy¢ z algorytmu BMI= masa ciata w kg : (wzrost w metrach)?
Np. 56 kg: (1,60m)*= 56 : 2,56 = BMI 21,875 lub 90 kg : (1,65m)*=90 : 2,7225 = BMI 33,057

4. Moj obwadd w talii:
[1 do 80 cm —jestem kobietg
[] powyzej 80 cm — jestem kobietg
[0 do 94 cm jestem mezczyzng
[l powyzej 94 cm — jestem mezczyzng
5. Posiadam opinie od lekarza pierwszego kontaktu o wskazaniach do stosowania profilaktyki
zmniejszenia masy ciata
[] Tak
[1 Nie
6. Posiadam wyniki badan nie starsze niz 1 miesigc od dnia ztozenia formularza: morfologia,
wartos¢ wskaznika przemiany lipidowej (stezenie cholesterolu catkowitego, cholesterolu frakcji LDL,
HDL, tréjglicerydéw), gospodarki weglowodanowej (stezenie glukozy na czczo, glikemii przygodnej),
stezenia aminotransferaz watrobowych, kwasu moczowego oraz ci$nienia tetniczego krwi ( oraz
fakultatywnie do rozwazenia przez lekarza w przypadku oséb z zaburzong gospodarka
weglowodanowa: badania hemoglobiny glikowanej HbAlc oraz insuliny)
(] Tak
[1 Nie



Unia Europejska [

Europejski Fundusz Spoteczny Few

promuje -
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wojewodztwa tédzkiego ” wspdtfinansowany
ze srodkdéw Unii Europejskiej z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
todzkiego na lata 2014-2020

7. Jestem osobg aktywng zawodowo (wg metodologii BAEL GUS tzn. pracujacy, bezrobotni
lub bierni zawodowo tj. aktywni zawodowo lub w oparciu o deklaracje gotowosci podjecia
zatrudnienia),

[J Tak

[1 Nie
8. Jestem osobg narazong na opuszczenie rynku pracy z powodu czynnikédw zdrowotnych lub

rokujgcych na powrét na rynek pracy w wyniku udzielanych swiadczen zdrowotnych.
[J Tak
[1 Nie

Kryteria dodatkowe
1. Mdéj wiek miesci sie w przedziale 50 — 65 lat
[] Tak
[l Nie

2. Moéj wskaznik BMI jest w przedziale od 30 do 39,9

[l Tak
[J Nie
(1-2 pkt)

Nalezy obliczy¢ z algorytmu BMI= masa ciata w kg : (wzrost w metrach)?
Np. 56 kg: (1,60m)?=56: 2,56 = BMI 21,875 lub 90 kg : (1,65m)*=90: 2,7225 = BMI 33,057

1.0SWIADCZAM, ZE POWYZSZE DANE SA ZGODNE Z PRAWDA
2.W PRZYPADKU ZAKWALIFIKOWANIA DO UDZIAtU W PROJEKCIE, DEKLARUJE SWOJ UDZIAL

Data, czytelny podpis



