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Przygotowanie do badan wykonywanych

w sieci centréw medycznych Swiat Zdrowia

Przygotowalismy dla Ciebie wskazéwki dotyczgce odpowiedniego przygotowania do badan diagnostycznych.
Przestrzeganie naszych zalecen pozwoli Ci unikngé¢ potencjalnych komplikacji i opdznien, a takze umozliwi

uzyskanie jak najbardziej miarodajnych wynikéw i zminimalizuje stres zwigzany z procesem diagnostycznym.

Wybierz badanie
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Badang czes¢ ciata umyj wodg z mydtem.

Na badang cze$é ciata nie naktadaj kremdw, emulsji, balsamow itp.

Przed badaniem mozesz normalnie spozywac positki.

Jezeli przyjmujesz leki przeciwkrzepliwe, poinformuj o tym lekarza prowadzacego badanie.

Jezeli posiadasz metalowe elementy w ciele, poinformuj o tym lekarza przed badaniem.

ENG/VNG (Badanie btednika)

Przed badaniem pozostan na czczo lub nie jedz 6 godzin przed planowang wizytg.
Pamietaj, aby wzigc¢ ze sobg skierowanie od lekarza, na ktérym widnieje okreslony bodziec,
ktorym bedzie wykonywane badanie.

Przed badaniem upewnij sie, ze posiadasz aktualne badanie audiometryczne.

4 dni przed badaniem odstaw leki hamujgce zawroty gtowy, nasenne i uspokajajace.

Jezeli przyjmujesz leki od lekarza psychiatry, Twoj lekarz psychiatra pokieruje procesem ich
odstawienia.

Radzimy, aby na badanie zgtosi¢ sie z osobg towarzyszaca.

W ciggu 24 godzin poprzedzajgcych badanie nie przyjmuj lekéw pobudzajacych lub
hamujacych osrodkowy uktad nerwowy.

Przed badaniem nie przerywaj przyjmowania statych lekdw, chyba, ze lekarz zleci ich
odstawienie.

Nie spozywaj napojow alkoholowych lub zawierajgcych kofeine, np. kawa, cola, napoje
energetyczne.

Przed badaniem umyj wtosy.

Nie stosuj lakieréw do wtoséw, zeli i kreméw do ukfadania fryzury - moze to uniemozliwic

badanie lub zaburzy¢ wyniki.
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Przed badaniem zjedz lekki positek.

Scyntygrafia

Przed badaniem mozesz zjes¢ lekki positek - nie musisz by¢ na czczo.

Nie odstawiaj lekdéw - przyjmij je normalnie, zgodnie z zaleceniami Twojego lekarza.

Po podaniu izotopu, wypij 1-2 litry ptyndw. Przy$pieszy to wyptukiwanie znacznika z tkanek
pozakostnych i umozliwi wyrazniejszy obraz kosci w badaniu. Dodatkowo pozwoli to
zmniejszy¢ napromieniowanie organizmu poprzez szybsze wydalenie niezwigzanego

znacznika z moczem.

Densytometria

Przed badaniem mozesz zjes¢ lekki positek - nie musisz przychodzi¢ na czczo.

Na dobe przed badaniem nie zazywaj suplementdéw wapnia (inne leki przyjmij normalnie,
zgodnie z zaleceniami lekarza).

Upewnij sie, ze nie masz na sobie zadnych metalowych przedmiotéw (np. zamki, guziki,
bizuteria).

Zalecamy, aby kolejne badanie densytometryczne byto wykonywane na tym samym aparacie

- pozwoli to zwiekszy¢ powtarzalno$é wynikéw i doktadnosé pomiaréw.

Pobranie moczu na posiew

Do badania pobierz pierwszg poranng prébke moczu.

Upewnij sie, ze pojemnik na mocz jest sterylny - mozesz go nabyé w aptece.

Przed oddaniem moczu, doktadnie umyj narzady ptciowe - do tego celu wykorzystaj wode,
natomiast unikaj Srodkéw odkazajgcych.

Odrzu¢ pierwszg porcje moczu - moze by¢ ona zanieczyszczona przez bakterie bytujgce na
btonie sluzowej, do pojemnika zbierz mocz z tzw. srodkowego strumienia.

W przypadku matych dzieci — mocz pobierz do specjalnych woreczkow.
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e Po pobraniu moczu, jak najszybciej dostarcz go do laboratorium.

Badanie moczu

e Do wykonania badania ogélnego moczu pobierz pierwszg poranng prébke - oddang
bezposrednio po spoczynku nocnym do czystego, jednorazowego pojemnika (mozna naby¢ w
aptece). Pojemnik opisz imieniem i nazwiskiem.

e Dla kobiet: nie pobieraj moczu do analizy w trakcie krwawienia miesiecznego.

Badanie krwi

e Przed badaniem nie przyjmuj positkéw od kolacji w dniu poprzedzajgcym badanie az do
czasu wizyt oraz ptyndw rano przed badaniem (w szczegdlnosci stodkich napojow oraz kawy),
aby nie zaburzy¢ oznaczen niektérych parametréw. Pokarm spozyty przed badaniem
powoduje zmiany stezen: glukozy, sktadnikéw lipidowych, biatka oraz innych oznaczanych
parametrow.

o Leki—jeslilekarz prowadzgcy nie zleci inaczej, przyjmij leki jak zazwyczaj (mozesz spozy¢

niewielkie ilosci wody w celu przyjecia leku doustnie).

Kolposkopia
e Badanie kolposkopowe wykonaj po zakonczeniu krwawienia miesiecznego, najlepiej ok. 10-
14 dnia cyklu.
e W dniu badania doktadnie podmyj okolice krocza oraz zewnetrznych narzgdéw ptciowych.
e Aby wynik kolposkopii byt miarodajny, przez dwa dni przed badaniem zachowaj
wstrzemiezliwo$é seksualng, nie wykonuj irygacji pochwy oraz zaprzestan stosowania

globulek dopochwowych.

Kolonoskopia

e Na badanie przyjdz na czczo — powstrzymaj sie od spozywania positkéw w dniu badania,

mozesz spozy¢ niegazowang wode.
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e Siedem dni przed kolonoskopig zaprzestan przyjmowania preparatow zelaza.

e Unikaj spozywania owocow zawierajacych pestke oraz pieczywa z ziarnami, musli, siemienia
Inianego, maku itp. Nie spozywaj réwniez burakéw czerwonych! Mogg one zafatszowaé kolor
Sluzowki jelita.

e Jezeli zmagasz sie z cukrzycy, skontaktuj sie z lekarzem w celu ustalenia indywidualnego
planu dziatania.

e Trzy dni przed kolonoskopig nalezy przejs¢ na diete ptynng. Spozywaj gtdwnie jogurty, rzadkie
zupy, produkty lekkostrawne oraz wypij duze ilosci wody niegazowanej.

e Na dzien przed badaniem wez urlop w pracy. Lekarz zlecajacy badanie przepisze Ci specjalny
lek przeczyszczajacy - przyjmuj go w zleconych dawkach przez caty dzien. Wypij takze duze

ilosci ptyndw, okoto 3 litrow na dobe.

Gastroskopia

e Na 8 godzin przed badaniem nie spozywaj positkdw.
e Na 4 godziny przed badaniem nie pij, nie pal papieroséw ani nie zuj gumy.
e Jezeli przyjmujesz leki na state np. na nadcisnienie tetnicze, choroby serca, padaczke,

przyjmij normalng dzienng dawke swoich lekdow popijajgc niewielky iloscig wody.

USG Naczyn Obwodowych (metoda Doppler)

e Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania.

e Wybierz wygodne, luzne ubranie, ktére mozna w tatwy sposdb zdjg¢ lub podwingé (w
zaleznosci od badanej okolicy).

e Wyjatek stanowig badania wykonywane przez powfoki brzuszne: badanie tetnic nerkowych,
aorty brzusznej, tetnic trzewnych, uktadu wrotnego, zyty gtdwnej dolnej, zyt biodrowych - w
przypadku wykonywania wymienionych badan zastosuj sie do zalecen jak do badania USG

jamy brzuszne;j.
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USG Drog Moczowych, Prostaty oraz Drog Rodnych

e Badanie USG przez powtoki brzuszne narzagddw rodnych u kobiet, gruczotu krokowego u
mezczyzn oraz pecherza moczowego wykonuje sie przy wypetnionym pecherzu moczowym.

e Na dzien przed wykonaniem obrazowania ultrasonograficznego stosuj diete lekkostrawng,
bez warzyw, owocow oraz pieczywa petnoziarnistego.

e Jezeli cierpisz na znaczng nadwage, przyjmij Espumisan (3 razy dziennie po 2 tabletki), usunie
on powietrze nagromadzone w przewodzie pokarmowym, ktére uniemozliwia prawidtowe
wykonanie badania z wykorzystaniem ultradzwiekow.

e Na 6 godzin przed badaniem nie spozywaj positkdw, nie pal papieroséw ani nie zuj gumy.

e Na 2 godziny przed badaniem wypij 1-1,5 litréw wody niegazowanej i powstrzymaj sie od
oddawania moczu.

o Jezeli wczes$niej byty wykonywane badania obrazowe, wez ze sobg ich wyniki.

USG Jamy Brzusznej

e Co najmniej 6 godzin przed badaniem nie spozywaj positkéw. Mozesz wypié niewielkiej ilosci
niegazowanej wody, matymi porcjami, starajgc sie przy tym unika¢ nadmiernego potykania
powietrza.

e Przed badaniem nie zuj gumy ani nie pal papierosow.

Rezonans Magnetyczny (MRI)/Tomografia Komputerowa (TK) z kontrastem

e Na badanie wez ze sobg aktualny wynik poziomu kreatyniny z krwi. Termin waznosci badan
Wynosi:
o 1 miesigc - jezeli nie posiadasz przestanek wskazujgcych na zaburzenia czynnosci
nerek,
o 7 dni- jezeli stwierdzono u Ciebie zaburzenia czynnosci nerek.
e Pozostan na czczo co najmniej 3 godziny przed badaniem, a w przypadku badania narzgdéw
jamy brzusznej i miednicy, powstrzymaj sie od jedzenia 4 godziny przed badaniem.

e Przed badaniem mozesz spozywaé ptyny.
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e Zgto$ sie 30 minut przed wyznaczonym terminem — pozwoli to rozpoczg¢ badanie planowo.

e Pamietaj, wez ze soba: skierowanie, dowdd tozsamosci, wczesniejsze wyniki badan.

e Przeciwwskazaniem do badania jest cigza ponizej 1 trymestru.

e Jezeli masz w ciele metalowe elementy, np. po zabiegu wszczepienia endoprotezy stawodw,
zespoleniu ztaman metalowymi ptytkami lub inne wszczepione urzagdzenia medyczne —
koniecznie zabierz dokumentacje do wgladu zespotu pracowni i poinformuj o tym lekarza.

e W przypadku badania gtowy: zmyj makijaz oraz nie stosuj kosmetykow.

e Po podaniu kontrastu, w okresie 48 godzin po badaniu wypij wiecej ptynéw obojetnych (1,5-
2L).

e Na badanie wybierz odziez pozbawiong metalowych elementdw.

e Jezeli badanie dotyczy osoby niepetnoletniej, pamietaj, ze musi ona zgtosié sie z opiekunem

prawnym.



