APTECZKA
NA WYJAZD

checklista

LEKI | SUPLEMENTY

LEKI PRZECIWBOLOWE | PRZECIWGORACZKOWE

LEKI PRZECIWALERGICZNE (DOUSTNE LEKI PRZECIWHISTAMINOWE, KROPLE/
SPRAY DO NOSA, KROPLE DO OCZU)

LEKI NA BIEGUNKE | ZAPARCIA

LEKI NA PRZEZIEBIENIE (SYROP NA KASZEL, TABLETKI NA BOL GARDtA, KROPLE/
SPRAY DO NOSA)

LEKI NA CHOROBE LOKOMOCYJNA

LEKI NA NIESTRAWNOSC

ELEKTROLITY

PROBIOTYKI

LEKI NA INFEKCJE DROG MOCZOWYCH
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C WAZNE! Nie zapomnij wiozy¢ do wakacyjnej apteczki lekéw, ktére przyjmujesz na state! )

OPATRUNKI | PREPARATY NA URAZY

PLASTRY (KLASYCZNE PLASTRY W ROZNYCH ROZMIARACH, PLASTRY NA OTARCIA,
ODCISKI | PECHERZE, PLASTRY BEZ OPATRUNKU LUB PLASTRY W SPRAYU)
SRODKI DO ODKAZANIA RAN (NP. W SPRAYU LUB NASACZONE GAZIKI)
BANDAZE | OPATRUNKI (ZWYKLE LUB ELASTYCZNE BANDAZE, JALOWE GAZY,
OPATRUNKI HYDROZELOWE NA OPARZENIA)

KREMY | ZELE NA OBRZEKI

NOZYCZKI ORAZ IGLA
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SRODKI NA OWADY | KLESZCZE

REPELENTY ODSTRASZAJACE KOMARY | KLESZCZE

SRODKI USMIERZAJACE BOL | tAGODZACE SWEDZENIE

PRZYRZADY DO USUWANIA WBITEGO W SKORE KLESZCZA - MOZE TO BYC
ZWYKEA PESETA LUB SPECJALNE PRZEZNACZONY DO TEGO CELU SPRZET -
KLESZCZOLAPKI, LASSO LUB POMPKA

HEEEN

KREMY DO OPALANIA

[[] KREMY Z FILTREM UV
[] BALSAM DO CIALA PO OPALANIU

SRODKI HIGIENICZNE

[] CHUSTECZKI ODSWIEZA)JACE
[ ] ZEL ANTYBAKTERYJNY
[ ] CHUSTECZKI DO HIGIENY INTYMNE])

DODATKOWE PRZEDMIOTY

REKAWICZKI JEDNORAZOWE
TERMOMETR

SOL FIZJOLOGICZNA (MOZE PRZYDAC SIE NP. DO PRZEMYCIA OKA, UCHA CZY
RAN)

KOC TERMICZNY

CHUSTA TROJKATNA

OPASKA UCISKOWA

JEDNORAZOWA MASECZKA LUB USTNIK DO SZTUCZNEGO ODDYCHANIA
LATARKA

RACA SWIETLNA
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Pamietaj, aby dostosowac przedmioty do miejsca, do ktdrego sie wybierasz oraz srodka
transportu, z ktérego korzystasz. Jezeli podrozujesz samolotem lub za granice, sprawdz zasady

dotyczace przewozu przedmiotéw.
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APTECZKA NA WYJAZD ZA GRANICE

[] PAMIETAJ O UBEZPIECZENIU - WEZ ZE SOBA KARTE EKUZ, KTORA STANOWI
POTWIERDZENIE UPRAWNIEN DO KORZYSTANIA Z REFUNDOWANE UBEZPIECZENIE
ZDROWOTNE ZA GRANICA W UNII EUROPEJSKIE] ORAZ W KRAJACH TAKICH JAK
NORWEGIA, SZWAJCARIA, WIELKA BRYTANIA, ISLANDIA, LIECHTENSTEIN

[] SPRAWDZ ZASADY PRZEWOZENIA LEKOW ZA GRANICE - W NIEKTORYCH KRAJACH
MOGA OBOWIAZYWAC OBOSTRZENIA ZWIAZANE Z RODZAJEM | ILOSCIA
PRZEWOZONYCH LEKOW. UPEWNIJ SIE NA STRONACH AMBASADY | RZADOWYCH,
JAK PRAWIDEOWO PRZEWOZIC POTRZEBNE PRODUKTY MEDYCZNE

[] ZABIERZ DOKUMENTACJE MEDYCZNA - W PRZYPADKU NIEKTORYCH LEKOW
WYMAGANE JEST ZASWIADCZENIE SPECJALISTY

[] SPRAWDZ, JAKIE ZASADY DOTYCZACE DODATKOWYCH SZCZEPIEN OBOWIAZUJA
PRZY WJEZDZIE DO DANEGO MIEJSCA (DOTYCZY SZCZEGOLNIE KRAJOW
TROPIKALNYCH). W NIEKTORYCH PRZYPADKACH KONIECZNE JEST ZABRANIE ZE
SOBA KSIAZECZKI SZCZEPIEN

[[] PAMIETAJ, ZEBY ODPOWIEDNIO ZAPAKOWAC LEKI, JESLI PODROZUJESZ
SAMOLOTEM. W ZALEZNOSCI OD PRZEWOZNIKA | MIEJSCA, DO KTOREGO SIE
WYBIERASZ, REGULACJE DOTYCZAC PRZEWOZU LEKOW W SAMOLOCIE MOGA SIE
ROZNIC.

Skorzystaj z opieki POZ na NFZ w Swiecie Zdrowia

Wypetniam

Wypetnij e-Deklaracje
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https://moj.swiatzdrowia.pl/edeklaracja/?itm_source=swiatzdrowia.pl&itm_medium=belka_content_lekarzNFZ&itm_campaign=edeklaracje

