Jak chroni¢ sie przed
kleszczami?

RS
w‘%’}gu -
RUS s

Bh




Kleszcz - co to takiego?

Aparat gebowy
(hypostom)

Kleszcze to stawonogi, nalezace
do rzedu pajeczakow | te] same]
grupy, co roztocze. Od swoich
pobratymcow odrdzniajg sie tym,
Ze S3 organizmami
pasozytniczymi — odzywiajg sie
krwig. Krew zywiciela jest im
niezbedna do tego, by mogty
przechodziC rozwd] w kolegne
stadia | rozmnazac sie.

Odnodza

Choroby odkleszczowe u ludzi

Kleszcze S3 nosicielami roznorodnych drobnoustrojow,
odpowiadajgcych za wywotanie poszczegolnych chordb. Gatunki
kleszczy obecne w Polsce mogag przenosi¢ m.in. bakterie z rodzaju
Borrelia burgdorferi, ktére wywotuja borelioze. Przenosza takze
wirusy odpowiadajgce za kleszczowe zapalenie opon mézgowych
(KZM).

Na borelioze nie ma szczepionki, natomiast istnieje szczepienie
przeciwko KZM - przyjecie go jest jednym z waznych elementow
profilaktyki przeciwkleszczowe.

Sprawdz, gdzie zaszczepisz sie
przeciwko kleszczowemu zapaleniu Sprawdzam

mozgu (KZM) w Swiecie Zdrowia!
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https://swiatzdrowia.pl/szczepienia/szczepienie-kleszczowe-zapalenie-opon-mozgowych-i-mozgu/?utm_source=swiatzdrowia.pl&utm_medium=link&utm_campaign=ebook_kleszczobook

Ukaszenie kleszcza
Jak kleszcze atakujg ludzi?

Kleszcze czekajg na swojego
zywiciela na szczytach roslin,
ZazZWYycCza| Na granicach
Sciezek. Dzieki temu w prosty
sposOb mMmogg przyczepic sie
do przechodzace] ofiary.
Potrafia wejs€ na wysokosc
nawet 15 metra. Nie skaczj
na ofiary z drzew, co jest
czesto powtarzanym mitem.

Po zajeciu dogodne] pozycji
1 kleszcz cierpliwie wyczekuje na
| swojg ofiare. Gdy potencjalny
zywiciel zbliza sie do niego,
stawondg wyczuwa dwutlenek
wegla W wydychanym
powietrzu, pot, ciepto, oraz ruch.
To dla niego syghaty do
wyciggniecia przednich odnodzy,
aby nastepnie zahaczyC sie nimi
W momencie kontaktu z ofiarg.
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Gdzie mozesz spotkac kleszcza?

W  Polsce bytujg niemal
wszedzie (poza wysokimi
gorami) | staja sie aktywne, gdy
temperatura dobowa
przekracza zaledwie kilka
stopni. Nie jest prawda poglad,
ze kleszcze mozna spotkac
wytagcznie latem. Stabe | ciepte
Zimy sprawiajg, ze ryzyko
spotkania z tym pasozytem
trwa niemalze caty rok.

Mozesz sie na nie natknac nie tylko podczas wedréwki po lesie, ale
takze:
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Kleszcze mogg byc tez w kazdym innym miejscu zajetym
roslinnoscia. Dzieje sie tak m.in. dlatego, ze bez problemu znajduja
zywiclell takze w srodowisku miejskim, takich jak chocby psy I koty.
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Jak unikna¢ ukaszenia przez
kleszcza?

Bardzo wazne jest, aby mieC swiadomosC istnhiejgcego ryzyka oraz
pamietaC na co dzien o podstawowych srodkach ochrony przed
kleszczami — za kazdym razem, kiedy wybilerasz sie w miegjsce, gdzie
mozesz je spotkac.

@ Odpowiedni ubiér

Wybieraj odziez z dtugimi
rekawami i nogawkami
(latem oczywiscie przewiewna,
dostosowang do panujacych
temperatur) oraz pamietaj, by
ostaniac stopy — petne buty za
kostke | dtuzsze skarpety beda
odpowiednim wyborem. Staraj
sie nosi¢ jasne ubrania, dzieki
czemu bedzie Ci tatwo
wypatrzyc kleszcza, jesli
przyczepi sie do Twoje] odziezy
| zacznie po niej wedrowac.
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@ Srodki odstraszajace
kleszcze

Pamieta] O repelentach!
Skutecznoscig wykazuja sie m.in.
te zawierajgce substancje zwang
DEET. Koniecznie uzywaj takich
srodkdw zgodnie z instrukcja
zamieszczong w ulotce produktu
lub na jego opakowaniu. Dzieki
temu ochrona bedzie skuteczna
oraz bezpieczna dla Ciebie.

@ Po powrocie do domu

O tym etapie pamieta]
szczegolnie! Do wielu ukaszen
dochodzi wtasnie dlatego, ze ten
krok jest czesto pomijany. Kiedy
Wrocisz z terenu, na ktorym moga
przebywac kleszcze, koniecznie
wez prysznic i doktadnie obejrzyj
cate ciato - kleszcz rzadko wkituwa
sie od razu, zazwyczaj przez jakis
czas wedruje w poszukiwaniu
najbardzie] dogodnego miejsca do
wktucia (Mm.in. pachwiny, okolice
szyl 1 gtowy czy pod kolanami).
/djeta odziez nalezy niezwitocznie
wyprac — na niej takze mogga sie
znajdowac kleszcze.
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Produktéow biobdjczych nalezy uzywac z zachowahiem srodkdw ostroznosci.
Przed kazdym uzyciem nalezy przeczytac etykiete i informacje dotyczace produktu.




Kleszczowe “BHP”

Ubieraj sie tak, by mozliwie ostoniC cate
ciato. Wybieraj jasne kolory ubran.

Uzywaj srodkow odstraszajgcych kleszcze.

Pamietaj o odpowiednigj higienie po powrocie z terenu,
na ktérym moga byc¢ kleszcze.

® © &

/aszczep sie przeciw kleszczowemu zapaleniu maozgu (KZM).

Jak wyciagna¢ kleszcza?

Stosujgc sie do powyzszych srodkoOw ostroznosci, zdecydowanie
zmniejszasz ryzyko, ze ukasi Cie kleszcz. Jesli jednak mimo tego
dojdzie do ukaszenia, to kleszcza nalezy jak najszybciej wyjac. Im
wczesnie] to nastapl, tym nizsze ryzyko, ze zdazyt wpuscic do
organizmu chorobotwaorcze drobnoustroje.

Do bezpiecznego usuniecia
kleszcza skorzystaj z odkazonej
pesety, chwyC kleszcza tuz przy
skorze 1 spokojnym, ptynnym
ruchem wyciaggnij go w kierunku
przeciwnym do tego, pod jakim
katem sie wktut. Mozesz takze
uzywac dostepnych w aptece
produktow do samodzielhego
wyciggania kleszczy.
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Kledy 1sC do lekarza”?

Jezeli:

e Nie udato Ci sie wycigagnac kleszcza
W catoscl,

e kleszcz znajduje sie bardzo gteboko
w skorze,

e Ukgszenie nastgpito w takim
miejscu, w Ktorym nie mozesz
usungc¢ go samodzielnie lub
korzystajgc z pomocy bliskiej osoby,

e Obserwujesz po ukaszeniu rumien
wedrujacy - charakterystyczne
zaczerwienienie w formie pierscienia
O znacznej srednicy, pojawiajace sie
W miejscu ukaszenia lub w innym
miejscu na ciele,

e Mmasz jakiekolwiek inne watpliwosci
ZWigzane z ukaszeniem, ; Bt

zgtos sie do swojego lekarza pierwszego kontaktu (lekarz rodzinny
POZ). W Swiecie Zdrowia zapewnimy Ci badania i opieke medyczna!

Sprawdz, gdzie wykonasz pakiet ]
badan BORELIOZA w Swiecie Zdrowia! Sprawdzam

Pamietaj! Rumien wedrujacy czy inne objawy moggace
wskazywac na borelioze (np. symptomy grypopodobne),
moga pojawic sie po dtuzszym czasie od ukaszenia. Jesli
do niego doszto, obserwuj siebie | w razie potrzeby zgtos sie
do lekarza koniecznie informujac go o tym, ze doszto do
ukaszenia przez kleszcza.
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https://swiatzdrowia.pl/pakiety-badan/pakiet-badan-borelioza/?utm_source=swiatzdrowia.pl&utm_medium=link&utm_campaign=ebook_kleszczobook
https://swiatzdrowia.pl/aktualnosci/lekarz-poz-jakie-ma-mozliwosci-z-czym-sie-udac-do-lekarza-poz/?utm_source=swiatzdrowia.pl&utm_medium=link&utm_campaign=ebook_kleszczobook
https://swiatzdrowia.pl/aktualnosci/lekarz-poz-jakie-ma-mozliwosci-z-czym-sie-udac-do-lekarza-poz/?utm_source=swiatzdrowia.pl&utm_medium=link&utm_campaign=ebook_kleszczobook

