APTECZKA
PIERWSZEJ POMOCY

lista kontrolna

MATERIALY OPATRUNKOWE

KOMPRESY JALOWE (ROZNE ROZMIARY)
BANDAZE ELASTYCZNE

BANDAZE ZWYKLE (GAZOWE)

PLASTRY Z OPATRUNKIEM

PLASTER W ROLCE

OPATRUNKI INDYWIDUALNE (NP. WOJSKOWE)
OPATRUNEK HYDROZELOWY NA OPARZENIA

HENENENENENEE

SPRZET POMOCNICZY

NOZYCZKI (DO CIECIA UBRAN/OPATRUNKOW)
PESETA

REKAWICZKI JEDNORAZOWE (KILKA PAR)
MASECZKA DO RESUSCYTAC]JI (Z ZASTAWKA)
AGRAFKI, TASMA MEDYCZNA

KOC TERMICZNY (FOLIA NRC)

1001010 00

SRODKI DEZYNFEKCYJNE:

[ ] PLYN/ZEL DO DEZYNFEKCJI RAK
[ ] SRODEK DO ODKAZANIA SKORY/RAN
[ ] CHUSTECZKI DEZYNFEKUJACE




INNE

INSTRUKCJA PIERWSZE) POMOCY

LATARKA (NAJLEPIE] CZOLOWKA)

NOTATNIK | DLUGOPIS

NUMERY ICE (KONTAKT W NAGLYM WYPADKU)

(101000

OPCJONALNE

SOL FIZJOLOGICZNA (AMPULKI)

CHUSTA TROJKATNA

OPASKA UCISKOWA (DLA PRZESZKOLONYCH)
TERMOMETR

SASZETKI Z CUKREM

LEKI PRZECIWBOLOWE/PRZECIWGORACZKOWE

HENEEENENEE

&

Wskazoéwki praktyczne:

e regularnie sprawdzaj terminy waznosci sSrodkow,
e dostosuj apteczke do miejsca uzycia (dom, samochod, wycieczki, zaktad

pracy),
o jeslito apteczka samochodowa - pamietaj, ze w Polsce nie ma

obowigzku posiadania jej w aucie, ale warto.

Skorzystaj z opieki POZ na NFZ w Swiecie Zdrowia -
Wypetniam
Wypetnij e-Deklaracje

SWIAT ZDROWIA



https://moj.swiatzdrowia.pl/edeklaracja/?itm_source=swiatzdrowia.pl&itm_medium=belka_content_lekarzNFZ&itm_campaign=edeklaracje

