REGULAMIN

profilaktycznej akcji medycznej ,, Troszczac sie o jutro, zbadaj sie juz dzis”

81.
Postanowienia ogdlne
1. Niniejszy Regulamin okresla zasady, zakres oraz warunki uczestnictwa w profilaktycznej akcji medycznej pod
nazwg ,Troszczac sie o jutro, zbadaj sie juz dzis.”, zwanej dalej ,Akcjg”. Akcja jest skierowana do
mieszkancdéw miasta Ptocka oraz powiatu ptockiego i ma na celu promocje zdrowia, profilaktyke chordb oraz

wczesne wykrywanie schorzen u uczestnikéw i uczestniczek. Udziat w Akcji jest dobrowolny i nieodptatny.

2. Organizatorami Akcji s3:

e Swiat Zdrowia Operator Medyczny sp. z 0.0. z siedzibq w Toruniu, ul. Forteczna 35-37/87-100 Torur,
wpisana do Krajowego Rejestru Sqdowego prowadzonego przez Sqd Rejonowy w Toruniu, VIl Wydziat
Gospodarczy KRS pod nr 0000476039, REGON 341477181, NIP 9562304388. o kapitale zaktadowym 113
100 000,00 zt, zwana dalej “Swiat Zdrowia”,

e Agencja Ministry of Creativity sp. z 0.0. z siedzibg w Warszawie, ul. Krasnowolska 58K, 02-849
Warszawa, wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego prow. przez Sqd Rejonowy dla m.st. Warszawy w
Warszawie, Xlll Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sqgdowego pod numerem KRS: 0000831001,
NIP 9512394426, REGON 361793446. zwana dalej ,,Agencja MOC”.

3. Wszystkie badania i konsultacje w ramach Akcji, odbywac sie bedg w dwéch placdwkach, posiadajgcych do
tego odpowiednie warunki lokalowe i sprzetowe, tj.:
- w Ptocku - SWIAT ZDROWIA CENTRUM MEDYCZNE (RODZINA), UL. OTOLINSKA 8, PLOCK;
- w Brudzeniu Duzym - Placoéwka pn. Zdrowie Brudzenski Zaktad Opieki Zdrowotnej sp. z 0.0., ul. Jana Pawta
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4. Celem Akcji, Troszczac sie o jutro, zbadaj sie juz dzis”, jest promocja zdrowego stylu zycia oraz przeprowadzenie
badan profilaktycznych, umozliwiajgcych wczesne wykrycie wybranych choréb ws$réd mieszkancéw Ptocka i
powiatu ptockiego (m.in. choroby ptuc, serca, oka, tarczycy, choroby wewnetrzne,
choroby skdéry, choroby nowotworowe), a takze zwiekszenie Swiadomosci zdrowotnej

uczestnikéw i uczestniczek Akcji.

§2

Zakres i harmonogram Akgcji

W ramach Akgcji realizowany bedzie cykl bezptatnych pakietow badan profilaktycznych, odbywajgcych sie w
wyznaczonych terminach w 2026 roku, zgodnie z ponizszym harmonogramem, z uwagg ze pierwsza data zawsze

dotyczy badan w Ptocku, a druga — na terenie powiatu:

Pakiet 1 — 25 kwietnia: Profilaktyka chordb ptuc — spirometria i konsultacja z pulmonologiem;

Pakiet 2 — 16 i 30 maja: Profilaktyka kardiologiczna — EKG, echo serca i konsultacja z kardiologiem;



Pakiet 3—20i 21 czerwca: Badania w trakcie Miasteczka Zdrowia - Konsultacje z okulistg i badanie dna oka;
Pakiet 4 -18 i 25 lipca: Profilaktyka chordb tarczycy — USG tarczycy;

Pakiet 5 — 22 29 sierpnia: Profilaktyka choréb wewnetrznych — USG jamy brzucha;

Pakiet 6 —19i26 wrzesnia: Dermatologia — dermatoskopia i konsultacja z dermatologiem;

Pakiet 7 — 17 i 24 pazdziernika: Profilaktyka choréb nowotworowych kobiet — USG piersi;

Pakiet 8 — 21 i 28 listopada: Profilaktyka choréb nowotworowych dla mezczyzn — badanie PSA i konsultacja
urologiczna;

Pakiet 9 — 5i 12 grudnia: Profilaktyka kardiologiczna — EKG, echo serca i konsultacja z kardiologiem.

Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos$¢ zmiany kolejnosci realizacji pakietéw lub termindw poszczegdlnych
dziatan profilaktycznych, z przyczyn organizacyjnych lub losowych. O ewentualnych zmianach harmonogramu
uczestnicy bedg informowani z odpowiednim wyprzedzeniem (np. poprzez ogtoszenie na stronie internetowej

Organizatoréw lub kontakt telefoniczny).

§3
Warunki uczestnictwa i rejestracja

e  Osoby uprawnione do uczestnictwa: Udziat w Akcji przeznaczony jest dla mieszkaricow miasta Ptocka
oraz powiatu ptockiego, ktorzy ukonczyli 18 lat. Warunkiem udziatu jest zamieszkiwanie (zameldowanie
lub state przebywanie) na terenie miasta Ptocka lub powiatu ptockiego.

e  Brak wymogu skierowania: Do udziatu w Akcji nie jest wymagane skierowanie od lekarza rodzinnego
aniinnego lekarza — uczestnicy mogg zgtaszac sie samodzielnie, o ile spetniajg regulaminowe kryteria.

e  Sposob rejestracji (zapisy): uczestnictwo w badaniach wymaga wczesniejszej, osobistej telefonicznej
rejestracji pod numerem telefonu infolinii 728 810 393. Infolinia jest dostepna od 10 kwietnia 2026 r.
do 12 grudnia 2026 r. w dni robocze (od poniedziatku do pigtku, z wytgczeniem dni ustawowo wolnych
od pracy) w godzinach 8:00-13:00. Na badania w danym miesigcu zapisy przyjmowane sg od pierwszego
roboczego dnia tego miesigca. Pofaczenie
z infolinig jest bezptatne (optata standardowa zgodna z taryfg operatora) Rejestracja na badania
mozliwa jest wytgcznie w ramach biezgcego miesigca. Dostepnosé miejsc jest ograniczona.

e Dane wymagane przy rejestracji: Podczas rozmowy rejestracyjnej uczestnik proszony bedzie o podanie
niezbednych informacji do zapisu na badanie, takich jak: imie i nazwisko, numer PESEL lub data
urodzenia, adres zamieszkania (dla potwierdzenia kwalifikacji jako mieszkaniec Ptocka/powiatu) oraz
numer kontaktowy telefonu (jesli rozni sie od numeru, z ktérego wykonywane jest potgczenie). Dane te
s3 zbierane wytgcznie w celu organizacji Akcji
i zostang objete ochrong zgodnie z postanowieniami RODO.

e Jedna rejestracja na osobe: Z jednego numeru telefonu mozna dokonac rejestracji tylko jednej osoby
na jeden wybrany pakiet badan w ramach Akcji. Oznacza to, ze jeden uczestnik (lub jedna rodzina
korzystajgca z tego samego numeru telefonu) moze zapisac sie tylko na jeden termin / jeden pakiet

sposrad dostepnych w harmonogramie. Nie jest mozliwe wielokrotne zapisanie tej samej osoby (lub
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kilku osdb) na te same badania. Kazdy uczestnik moze skorzysta¢ z danego pakietu badan tylko
jednokrotnie w trakcie trwania catej Akcji. Mozliwy jest udziat tej samej osoby w réznych badaniach w
réznych terminach — np. wizyta u dermatologa w pazdzierniku i spirometria w grudniu. Ma to na celu
zapewnienie dostepu do badan jak najszerszemu gronu mieszkancéw.

Organizatorzy zastrzegajg, ze w sytuacji wykrycia wielokrotnych rejestracji tej samej osoby na te same
badania, dodatkowe rejestracje mogg zosta¢ anulowane.

Potwierdzenie rejestracji: Podczas rozmowy na infolinii uczestnik otrzyma informacje o terminie i
godzinie badania oraz numerze pakietu, na ktéry zostat zapisany. Organizator wysle potwierdzenie
rejestracji zawierajgce date, godzine i miejsce badania (np. jako wiadomos$¢ SMS lub e-mail, jezeli
uczestnik wyrazi nato zgode i poda odpowiednie dane kontaktowe).

Weryfikacja uczestnikow: Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do weryfikacji tozsamosci oraz miejsca
zamieszkania uczestnikow, w celu potwierdzenia spetnienia warunkéw udziatu. Przed przystgpieniem do
badania uczestnik moze zostaé¢ poproszony o okazanie dowodu osobistego lub innego dokumentu
potwierdzajgcego jego tozsamosé. W przypadku stwierdzenia, ze osoba nie spetnia wymaganych
warunkéw (np. nie jest mieszkaricem Ptocka ani powiatu ptockiego lub juz korzystata z tych samych
badan w ramach Akcji wczesniej), Organizatorzy majg prawo odmoéwic takiej osobie udziatu w badaniach
profilaktycznych w danym terminie.

Limit miejsc i kolejnosc zgtoszen: Liczba miejsc (uczestnikéw), ktdrzy mogg skorzystaé z badan w ramach
poszczegdlnych pakietéw jest ograniczona wzgledami organizacyjnymi (m.in. dostepnoscig personelu
medycznego

i sprzetu w danym dniu). O mozliwosci udziatu decyduje kolejno$¢ prawidtowo dokonanych zgtoszen
(rejestracji telefonicznych). Po wyczerpaniu sie miejsc na dany pakiet, infolinia moze odmdwic¢ przyjecia
dalszych zgtoszen — w takiej sytuacji uczestnikowi moze zostaé zaproponowane wpisanie na liste
rezerwowa.

Rezygnacja z udziatu: Uczestnik, ktory dokonat rejestracji, zobowigzany jest stawic sie na badania we
wskazanym miejscu, dniu i o okreslonej godzinie. W przypadku, gdy uczestnik nie moze wzig¢ udziatu w
badaniach w uméwionym terminie (np. z powodu choroby lub innych waznych przyczyn losowych),
powinien niezwtocznie powiadomic¢ o tym Organizatorow — zaleca sie kontakt z infolinig. Pozwoli to
zwolni¢ miejsce dla innej osoby z listy rezerwowej lub oczekujacej. Brak uprzedzenia o rezygnacji moze
skutkowac niewykorzystaniem miejsca, ktére mogtoby stuzyé innemu pacjentowi, dlatego Organizatorzy
proszg o odpowiedzialne podejscie do ustalonych termindw.

Zgoda na warunki Akcji: Dokonanie rejestracji (zapisu na badania) jest réwnoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu przez uczestnika. Uczestnik, przystepujagc do badan, zobowigzuje sie do
przestrzegania postanowien Regulaminu oraz stosowania sie do zalecen personelu medycznego i

organizacyjnego obecnego na miejscu podczas trwania Akgcji.

§4

Zasady organizacji badan i obowigzki uczestnikow

Realizacja badan: Badania profilaktyczne w ramach Akcji przeprowadzane s3 przez wykwalifikowany

personel medyczny (lekarzy specjalistéw, pielegniarki, dietetykdw, technikéw itp.) wspotpracujacy ze
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Swiatem Zdrowia. Wszelkie $wiadczenia zdrowotne udzielane w trakcie Akcji odbywajg sie zgodnie z
obowigzujacymi standardami medycznymi oraz z zachowaniem zasad sanitarnych i bezpieczenstwa
pacjentow.
Przebieg wizyty: Uczestnicy proszeni sg o punktualne przybycie na 15 minut przed wyznaczong godzine
badania do miejsca prowadzenia Akcji. Po zgtoszeniu sie na recepcji lub wskazanym punkcie rejestracji,
uczestnik zostanie skierowany do odpowiedniej poradni lub gabinetu diagnostycznego, gdzie personel
medyczny wykona zaplanowane badania (zgodnie z zakresem wybranego pakietu) oraz udzieli
konsultacji wynikajacych z charakteru pakietu.
Instrukcje personelu: Uczestnik zobowigzany jest stosowac sie do wszelkich wskazéwek i polecen
wydawanych przez personel medyczny oraz personel organizacyjny na terenie Akcji. Dotyczy to w
szczegolnosci zasad bezpieczenstwa (np. odpowiedniego przygotowania do badania, prawidtowego
korzystania ze sprzetu medycznego, zachowania higieny) oraz organizacji (np. udanie sie we wskazane
miejsce, zachowanie kolejnosci, jesli dotyczy, uzupetnienie niezbednych formularzy przed badaniem).
Zachowanie uczestnikow: Na terenie Akcji obowigzuje zakaz zachowan sprzecznych z ogdlnymi
normami spotecznymi oraz mogacych zaktdci¢ przebieg badan. Uczestnicy powinni zachowac porzadek i
cisze w miejscach tego wymagajacych (np. w poczekalni, podczas badan). Zabrania sie w szczegdlnosci:
o agresywnego lub wulgarnego zachowania wobec personelu czy innych uczestnikéw,
o wnoszenia i spozywania na terenie Akcji alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych
(narkotykéw, dopalaczy itp.),
o uczestnictwa w badaniach pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych,
o wnoszenia niebezpiecznych przedmiotéw (np. broni, ostrych narzedzi, materiatéw
tatwopalnych) na teren Akcji,
o prowadzenia bez zgody Organizatoréw jakichkolwiek akcji o charakterze politycznym,
marketingowym czy agitacyjnym podczas trwania Akgcji.
Wykluczenie z udziatu: Osoby, ktére naruszajg powyisze zasady (np. sg pod wptywem
alkoholu/narkotykéw, zachowujg sie agresywnie lub stwarzajg zagrozenie), mogga zosta¢ wykluczone z
udziatu w Akcji. Decyzje o wykluczeniu podejmujg przedstawiciele Organizatoréw lub upowazniony
personel medyczny/porzadkowy. Osoba wykluczona moze zosta¢ poproszona o opuszczenie terenu
Akcji, a w skrajnych przypadkach — jesli jej zachowanie narusza prawo — moze zosta¢ wezwana ochrona
lub Policja.
Informowanie o stanie zdrowia: Uczestnik, ktory jest Swiadom, ze choruje na chorobe zakazng lub jest
nosicielem wirusa moggacego stanowic¢ zagrozenie dla personelu (np. wirusa HIV, HBV — wirus
zapalenia watroby typu B, HCV — wirus zapalenia watroby typu C, COVID-19 itp.), powinien przed
przystgpieniem do badania poinformowac o tym personel medyczny. Informacja ta pozwoli zapewnié
dodatkowe $rodki ostroznosci podczas badan (zgodnie z procedurami medycznymi) i nie stanowi
podstawy odmowy wykonania badania — chyba ze stan pacjenta uniemozliwia bezpieczne
przeprowadzenie danej procedury.
Udzielenie swiadczen i zakres odpowiedzialno$ci: Organizatorzy doktadajg staran, aby kazdy uczestnik
otrzymat nalezne mu $wiadczenia zgodnie z opisem pakietu. Badania diagnostyczne wykonywane s3 z
nalezytg starannoscia, jednak nalezy pamieta¢, ze majg one charakter przesiewowy (profilaktyczno-

diagnostyczny). Wyniki badan oraz konsultacje specjalistyczne udzielone w ramach Akcji majg na celu
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wczesne wykrycie ewentualnych nieprawidtowosci i wskazanie dalszych zalece — nie stanowig one
petnej diagnozy lekarskiej anileczenia. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosc za dalsze postepowanie ze
swoim zdrowiem po zakoriczeniu Akcji, zgodnie z otrzymanymi zaleceniami (np. koniecznos$¢ konsultacji
u lekarza specjalisty, zmiany stylu zycia, dalszej diagnostyki). Organizatorzy nie ponoszg
odpowiedzialnosci za skutki zaniechania przez uczestnika dalszego leczenia lub diagnostyki zaleconej na
podstawie wynikdw badan profilaktycznych.

Nagte przypadki medyczne: Personel medyczny uczestniczacy w Akcji ma obowigzek poinformowac
uczestnika o ewentualnych istotnych odchyleniach lub zagrozeniach zdrowotnych wykrytych w trakcie
badan. W przypadku wystgpienia w trakcie badania bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
uczestnika (np. nagte ciezkie objawy, ostry wynik EKG wskazujacy na zagrozenie zawatem itp.), personel
podejmie niezbedne dziatania ratunkowe. Moze to obejmowaé¢ wezwanie zespotu ratownictwa
medycznego (pogotowia), udzielenie pierwszej pomocy przedmedycznej, a w razie potrzeby podjecie
akcji reanimacyjnej. Uczestnik, przez fakt przystgpienia do Akcji, wyraza domniemang zgode na podjecie
powyzszych czynnosci, w sytuacji zagrozenia zycia lub ciezkiego zagrozenia zdrowia. Dziatania te mogg
zostac podjete niezaleznie od woli uczestnika, jezeli uczestnik z powodu stanu zdrowia nie bedzie w
stanie wyrazi¢ Swiadomej zgody w danym momencie (zgodnie z art. 33 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r.
o zawodach lekarza i lekarza dentysty, dotyczgcej dziatania w stanie nagtym).

Wyniki badan i dalsze postepowanie: Po zakoriczeniu badan profilaktycznych w ramach danego
pakietu, uczestnik otrzyma informacje o uzyskanych wynikach. Wyniki badar laboratoryjnych (jesli
dotyczy) mogg wymagac krétkiego czasu oczekiwania —zostang przekazane uczestnikowi niezwtocznie
po ich otrzymaniu przez personel medyczny (np. w trakcie tej samej wizyty, jesli to mozliwe, lub w
uzgodniony sposob). Kazdy uczestnik otrzyma réowniez krdtka konsultacje podsumowujgcy — lekarz lub
inny specjalista omoéwi wyniki i udzieli podstawowych zalecen co do dalszego postepowania
zdrowotnego.

Brak mozliwosci powtdrzenia badan w czasie trwania Akcji: Badania wykonane w ramach Akcji sg
jednorazowe —Organizatorzy nie przewidujg wykonywania tych samych badan powtdérnie u tego samego
uczestnika w trakcie trwania Akcji (dotyczy to zaréwno sytuacji, gdy wynik miesci sie w normie, jak i
sytuacji wykrycia nieprawidtowosci. Ewentualne powtdrne badania kontrolne lezg w gestii uczestnika w
ramach opieki medycznej, poza Akcjg (np. u lekarza rodzinnego lub specjalisty, do ktérego uczestnik
zostanie skierowany).

Ankieta satysfakcji: Po zakonczeniu udziatu w badaniach, kazdy uczestnik moze wypetni¢ Ankiete
Satysfakcji Uczestnika (Zatacznik nr 1 do Regulaminu). Ankieta ma charakter anonimowy i stuzy zebraniu
opinii uczestnikdw na temat organizacji Akcji, jakosci obstugi medycznej oraz ich ogdélnego zadowolenia.
Wypetnienie ankiety nie jest obowigzkowe, jednak Organizatorzy zachecajg do podzielenia sie
osobistymi opiniami — uzyskane informacje postuzg rozwojowi podobnych akcji profilaktycznych w

przysztosci.

§5
Ochrona danych osobowych (RODO)

Administrator danych: Administratorem danych osobowych uczestnikéw Akgcji jest Swiat Zdrowia
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Operator Medyczny Sp. Z.0.0. z siedzibg w Toruniu, ul. Forteczna 35-37/87-100 Torun, wpisana do
Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy w Toruniu, VII Wydziat Gospodarczy
KRS pod nr 0000476039, REGON 341477181, NIP 9562304388. W zakresie organizacji i promocji Akcji
(np. obstuga infolinii, dokumentacja fotograficzna) dane uczestnikow mogga by¢ réwniez przetwarzane
przez wspotorganizatora — Agencje MOC. Obaj Organizatorzy dziatajg zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych i wspdlnie ustalajg cele oraz sposoby przetwarzania danych uczestnikdw w zwigzku
z realizacja Akgji.

Zakres i cel przetwarzania: Dane osobowe zbierane od uczestnikéw (takie jak: imie, nazwisko,
PESEL/data urodzenia, adres zamieszkania, numer telefonu, a takze dane o stanie zdrowia uzyskane w
toku badan — np. wyniki badan diagnostycznych) bedg przetwarzane wytacznie w celach zwigzanych z
organizacjq i przeprowadzeniem Akcji ,, Troszczac sie o jutro, zbadaj sie juz dzis.”. Obejmujg one w
szczegblnosci: rejestracje uczestnikdw na badania, realizacje $wiadczen medycznych (badan i
konsultacji) w trakcie Akcji, przekazanie uczestnikom informacji o wynikach i zaleceniach, organizacje
ewentualnych konsultacji specjalistycznych po badaniach, prowadzenie wymaganej dokumentacji
medycznej z badan, a takze cele sprawozdawcze i rozliczeniowe zwigzane z Akcjg. Dane kontaktowe (np.
numer telefonu) mogg by¢ uzyte do przekazywania uczestnikom istotnych informacji organizacyjnych
dotyczacych Akcji (np. przypomnienie o terminie badania, informacja o zmianie terminu lub prosba o

opinie po zakonczeniu Akgcji

Podstawa prawna przetwarzania: Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych uczestnikow sg
odpowiednie przepisy prawa oraz regulacje RODO. W przypadku danych zwyktych (np. dane
kontaktowe) podstawg jest art. 6 ust. 1lit.c RODO —obowigzek prawny cigzacy na administratorze,
zwigzany z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych i prowadzeniem dokumentacji medycznej (zgodnie
m.in. z ustawa z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz ustawy z
dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej). W przypadku szczegélnych kategorii
danych osobowych (danych dotyczgcych zdrowia, wynikdw badan) podstawg jest art. 9 ust. 2 lit. h RODO
— przetwarzanie jest niezbedne do celéw profilaktyki zdrowotnej i zapewnienia opieki zdrowotnej,
realizowane przez podmiot leczniczy (Swiat Zdrowia)) z zachowaniem tajemnicy zawodowej.
Dodatkowo przetwarzanie moze odbywac sie na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f RODO — prawnie
uzasadnionego interesu administratoréow (np. w celu dochodzenia ewentualnych roszczen, obrony
przed roszczeniami, dokumentowania przebiegu Akcji czy prowadzenia statystyk dotyczgcych Akcji). W
niektorych przypadkach Organizatorzy mogg poprosi¢ uczestnika o odrebng zgode na przetwarzanie
danych — dotyczy to zwtaszcza wykorzystania wizerunku do celéw promocyjnych (szczegoéty w kolejnym
rozdziale) lub wystania informacji o innych akcjach prozdrowotnych w przysztosci (marketing
bezposredni) — taka zgoda jest dobrowolna i moze by¢ w kazidej chwili wycofana. Okres
przechowywania danych: Dane osobowe zebrane w zwigzku z udziatem w Akcji bedg przechowywane
tylko przez okres niezbedny do realizacji celéw Akcji, z uwzglednieniem przepisow prawa dotyczacych
przechowywania dokumentacji medycznej. Dokumentacja medyczna (wyniki badan, karty
konsultacyjne) bedzie przechowywana przez Swiat Zdrowia przez okres wymagany przepisami (co do
zasady 20 lat od daty wykonania badania, zgodnie z ustawg o prawach pacjenta, chyba ze szczegdlne
przepisy stanowig inaczej dla danego rodzaju dokumentacji). Dane osobowe przetwarzane w celach
organizacyjnych (np. listy zapisdw) bedg przechowywane przez okres trwania Akcji, a nastepnie moga

6



zosta¢ zarchiwizowane na okres niezbedny do rozlicze, sprawozdarn z Akcji i obrony przed
ewentualnymi roszczeniami (nie dtuzej niz przez 5 lat od zakonczenia Akgji, o ile dtuzszy okres nie bedzie
wymagany przepisami prawa).

Prawa uczestnika (podmiotu danych): Kazdemu uczestnikowi, ktérego dane osobowe sg przetwarzane,
przystugujg prawa wynikajagce z RODO, w tym: prawo dostepu do danych (uzyskania informacji jakie
dane i w jaki sposéb sg przetwarzane), prawo sprostowania danych (poprawienia niescistosci lub
uzupetnienia danych niekompletnych), prawo usuniecia danych (tzw. prawo do bycia zapomnianym, w
sytuacjach przewidzianych prawem), prawo ograniczenia przetwarzania, prawo przenoszenia danych
(otrzymania kopii swoich danych w ustrukturyzowanym formacie), a takze prawo sprzeciwu wobec
przetwarzania danych w oparciu o uzasadniony interes administratora. Nalezy jednak pamieta¢, ze
niektére prawa mogg nie mie¢ zastosowania do danych przetwarzanych w ramach obowigzku prawnego
(np. dokumentacji medycznej nie mozna usung¢ przed uptywem wymaganego okresu przechowywania).
Skarga do organu nadzorczego: Uczestnik ma prawo wnies¢ skarge dotyczacg przetwarzania jego
danych osobowych do organu nadzorczego — Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych (UODO) z
siedzibg w Warszawie (adres: ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) —jezeli uzna, ze przetwarzanie jego danych

narusza przepisy RODO lub inne przepisy o ochronie danych osobowych.
Inspektor Ochrony Danych:

We wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych osobowych oraz korzystania z praw
zwigzanych z przetwarzaniem danych moze Pani/Pan kontaktowaé sie bezposrednio z Inspektorem
Ochrony Danych poprzez:

- adres e-mail: iod@swiatzdrowia.pl lub

- pisemnie na adres: Inspektor Ochrony Danych Swiat Zdrowia Operator Medyczny Sp. z 0.0., ul. Forteczna
35-37, 87-100 Torun.

Dobrowolnos¢ podania danych: Podanie danych osobowych przez uczestnikdbw ma charakter
dobrowolny, jednak jest niezbedne do wziecia udziatu w Akcji. Odmowa podania danych wymaganych
przy rejestracji lub podczas badan (w tym zgdd, o ile s3 wymagane) bedzie skutkowaé niemoznoscia
skorzystania z badan w ramach Akgji.

Organizatorzy zapewniajg, ze zbieraja od uczestnikéw tylko minimalny zakres danych

konieczny do realizacji celéw Akgji.

Udostepnianie i powierzanie danych: Dane osobowe uczestnikdow moga zosta¢ powierzone do
przetwarzania lub udostepnione podmiotom wspdtpracujgcym z Organizatorem przy realizacji Akcji, w
zakresie jaki jest to konieczne do wykonania badan i konsultacji. Dotyczy to np. laboratoriéw
medycznych, w ktérych wykonane zostang badania krwi (markery nowotworowe, profil lipidowy itp.),
lekarzy specjalistéw udzielajgcych konsultacji (jesli s3 to podmioty zewnetrzne wzgledem Swiat Zdrowia),
czy tez firmie obstugujacej infolinie rejestracyjng (jesli nie jest ona bezposrednio prowadzona przez
Organizatoréow). Wszelkie takie podmioty przetwarzajg dane na podstawie umowy zadministratoremisg
zobowigzane do ochrony powierzonych im danych zgodnie z RODO. Dane osobowe uczestnikow nie
beda przekazywane do panstw trzecich (poza Europejski Obszar Gospodarczy) ani do organizacji
miedzynarodowych. Dane nie bedga tez wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania decyzji

ani profilowania.


mailto:iod@swiatzdrowia.pl

Poufnoscinformacji medycznych: Informacje o stanie zdrowia uczestnikéw uzyskane

podczas Akcji (wyniki badan, rozpoznania) stanowig tajemnice medyczng. Personel medyczny
zobowigzany jest do zachowania poufnosci tych informacji zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
(ustawa o prawach pacjenta i inne). Wyniki badan bedg przekazywane wytgcznie samemu uczestnikowi
(ewentualnie jego opiekunowi prawnemu, jesli dotyczy) lub osobie pisemnie upowaznionej przez

uczestnika.

§6

Dokumentowanie przebiegu Akcji (utrwalenie wizerunku)

Fotografowanie i filmowanie: Organizatorzy informuja, ze przebieg Akcji moze by¢ utrwalany
(rejestrowany) za pomoca fotografii oraz nagran video w celach dokumentacyjnych oraz promocyjnych
zwigzanych z Akcjg. Oznacza to, Zze podczas realizacji badan, na terenie Akcji moze pojawié sie
upowazniony fotograf lub ekipa filmowa, wykonujgca zdjecia/filmy przedstawiajgce ogdlny przebieg
wydarzenia, grupy uczestnikdw oraz atmosfere Akcji. Organizatorzy nie bedg rejestrowaé przebiegu
wykonywanych badan oraz konsultacji.

Wykorzystanie materiatéw: Materiaty foto/video bedg stanowity wtasnos$é Organizatoréw. Bedg one
wykorzystywane do: dokumentowania przebiegu Akcji (na potrzeby sprawozdawcze, ewaluacyjne,
archiwalne), a takze do promoc;ji dziatan prozdrowotnych Organizatorow (np. publikacja relacji z Akcji
na stronach internetowych, w mediach spofecznosciowych, w lokalnej prasie lub materiatach
informacyjnych dotyczgcych podobnych akcji w przysztosci).

Ochrona wizerunku uczestnikéw: Organizatorzy przywigzujg duzgwage do poszanowania wizerunku oraz
prywatnosci uczestnikow. Jezeli na utrwalonych materiatach wizerunek uczestnika bedzie stanowit
jedynie szczegot wiekszej catosci (np. uczestnik jako czes¢ ttumu, grupa oséb przy stanowisku, itp.),
taki materiat moze zostaé¢ opublikowany lub wykorzystany na podstawie prawnie uzasadnionego
interesu Organizatoréw (art. 6 ust. 1 lit. RODO), polegajacego na dokumentowaniu i promoc;ji Akcji —
uznaje sie wowczas, ze nie narusza to dobr osobistych uczestnika. W przypadku, gdy wizerunek
uczestnika stanowitby gitéwny element fotografii lub filmu (np. wyrazne, indywidualne zdjecie
konkretnej osoby), Organizatorzy zwrdéca sie do takiego uczestnika o wyrazenie pisemnej zgody na
rozpowszechnianie jego wizerunku, zgodnie z art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych. Brak takiej zgody oznaczaé bedzie, ze zdjecie/film przedstawiajgce
dang osobe jako gtéwny motyw, nie zostanie wykorzystane publicznie (pozostanie jedynie w archiwum
wewnetrznym do uzytku dokumentacyjnego).

Podstawa prawna przetwarzania wizerunku: W zakresie przetwarzania danych osobowych w postaci
wizerunku uczestnika, podstawg prawng jest wspomniany uzasadniony interes Organizatoréw (art.
6 ust.1 lit. f RODO). Udziat w Akgcji jest dobrowolny, a przetwarzanie wizerunku rowniez odbywa sie na
zasadzie dobrowolnosci — uczestnik ma prawo wyrazi¢ sprzeciw wobec utrwalania lub
wykorzystywania jego wizerunku w dowolnym momencie.

Prawo sprzeciwu / wycofania zgody: Jezeli uczestnik nie zyczy sobie utrwalania lub publikacji swojego
wizerunku, powinien poinformowa¢ o tym fakcie Organizatoréw (lub bezposrednio

fotografa/operatora) w trakcie Akcji. Organizatorzy uszanujg takie zyczenie — osoba odpowiedzialna za
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dokumentacje upewni sie, by nie wykonywac zblizonych ujeé takiego uczestnika, a w razie utrwalenia —
materiat z jego wizerunkiem nie zostanie wykorzystany. Wycofanie udzielonej zgody na wykorzystanie
wizerunku albo zgtoszenie sprzeciwu co do przetwarzania wizerunku, nie wptywa na mozliwos¢ udziatu
w Akgcji, ani nie pocigga za sobga zadnych negatywnych konsekwencji dla uczestnika.

Udostepnianie materialow z wizerunkiem: Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ przekazania
wykonanych materiatow (zdje¢/filmow) partnerom zaangazowanym w organizacje Akcji, sponsorom
lub patronom medialnym — w zakresie niezbednym do przygotowania relacji z Akcji czy materiatow
promocyjnych. Materialy te moga zosta¢ opublikowane na oficjalnych stronach internetowych
Organizatoréw (Swiat Zdrowia, Agencja MOC) oraz ewentualnych partneréw i patronéw, a takze w
mediach (prasa, portale informacyjne, media spotecznosciowe) informujgcych o Akcji. We wszystkich
takich publikacjach Organizatorzy dotozg staran, aby prezentowac Akcje w pozytywnym Swietle, z
poszanowaniem dobrego imienia i godnosci uczestnikéw.

Prawa autorskie do materiatéw: Wykonane podczas Akcji fotografie i filmy stanowia utwoér w rozumieniu
prawa autorskiego — prawa majatkowe do tych materiatéw beda przystugiwa¢ Organizatorom lub
podmiotom przez nich wskazanym (np. fotografowi na podstawie odrebnej umowy). Uczestnikom nie
przystuguje wynagrodzenie z tytutu wykorzystania ich wizerunku w ramach utrwalania i promocji Akgcji
(udziat w Akcji jest nieodptatny i dobrowolny, a utrwalenie wizerunku stuzy celom niekomercyjnym,

prozdrowotnym).

§7

Procedura zgtaszania skarg i zazalen

Prawo do ztozenia skargi: Uczestnik Akcji (lub jego opiekun prawny) ma prawo zgtasza¢ Organizatorom
wszelkie skargi, zazalenia lub uwagi dotyczace przebiegu Akcji, organizacji badan czy pracy personelu.
Organizatorzy doktadajg staran, aby Akcja przebiegata nalezycie, jednak w razie wystgpienia
nieprawidtowosci uczestnik ma mozliwos¢ dochodzenia swoich racji zgodnie z ponizszg procedura.
Miejsce kierowania skarg: Skargi i zazalenia zwigzane z udziatem w Akcji nalezy kierowac do Agencji

MOC (dane rejestrowe spotki podane w punkcie dot. Organizatorow powyzej). Skarge mozna ztozy¢:

o w formie pisemnej (tradycyjnej) — listownie na adres siedziby Agencja MOC , zdopiskiem na
kopercie ,Skarga - , Troszczac sie o jutro, zbadaj sie juz dzis.”.

o dopuszczalne jest réwniez zgtoszenie skargi pocztg elektroniczng— na oficjalny adres e-mail
Agencji MOC contact@ministryofcreativity.pl .
Elementy zgloszenia: Zaleca sig, aby skarga lub zazalenie zawieraty nastepujgce elementy: imie i

nazwisko osoby zgtaszajacej (ew. dane kontaktowe, np. numer telefonu lub adres e-mail, jesli odpowiedz
ma zostac udzielona tg drogg), opis sytuacji lub zdarzenia, ktérego dotyczy skarga (z podaniem daty,
miejsca, oséb zaangazowanych itp.), wskazanie na czym polegata nieprawidtowos¢ lub uchybienie oraz
ewentualnie czego oczekuje sktadajgcy skarge (np. ponownego rozpatrzenia sprawy, usprawnienia
danej kwestii organizacyjnej w przysztosci). Skargi anonimowe (bez podania danych kontaktowych)
réwniez beda rozpatrywane, jednak brak mozliwosci skontaktowania sie ze skarzagcym moze utrudnic
petne wyjasnienie sprawy.

Termin rozpatrzenia: Organizatorzy (Swiat Zdrowia we wspdtpracy z Agencjag MOC, jesli dotyczy)

zobowiazuja sie rozpatrzy¢ ztozong skarge lub zazalenie niezwtocznie, nie pdzniej jednak niz w ciggu 14
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dni roboczych od dnia jej otrzymania. W uzasadnionych przypadkach, gdy wyjasnienie sprawy wymaga
dtuzszego czasu (np. zasiegniecia opinii personelu, zebrania dodatkowych informacji medycznych),
termin ten moze ulec wydtuzeniu — o czym skarzacy zostanie poinformowany, wraz z podaniem
przewidywanej daty odpowiedzi.

Sposob odpowiedzi: Odpowiedz na skarge zostanie udzielona w formie pisemnej (na papierze lub drogg
e-mailowg — w zaleznosci od formy zgtoszenia i preferencji wyrazonej przez skarzgcego). Odpowiedz
bedzie zawiera¢ stanowisko Organizatoréw wobec przedstawionej sprawy, ewentualne wyjasnienia
oraz — jesli skarga zostanie uznana za zasadng — informacje o podjetych srodkach zaradczych lub
planowanych dziataniach naprawczych.

Dalsze dziatania: W przypadku, gdy uczestnik nie bedzie usatysfakcjonowany sposobem rozpatrzenia
skargi przez Organizatoréw, przystuguje mu prawo dochodzenia roszczen na drodze przewidzianej
przepisami prawa (np. w postepowaniu cywilnym lub skarga do wtasciwych organéw nadzoru, takich jak

Rzecznik Praw Pacjenta lub Narodowy Fundusz Zdrowia, o ile sprawa lezy w ich kompetencjach).

§8

Postanowienia korncowe

Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia Akgji, tj. od dnia 10 kwietnia 2026 r. (data
rozpoczecia zapiséw na badania) i obowigzuje przez caty okres trwania Akcji oraz bezposrednio po jej
zakoniczeniu — w zakresie czynnosci zwigzanych z realizacjg konsultacji specjalistycznych i ewaluacja
Akcji.

Tres$é Regulaminu jest udostepniona do publicznej wiadomosci na stronie internetowej Organizatorow.
Ponadto egzemplarz Regulaminu jest dostepny do wgladu w siedzibie Swiat Zdrowia (Recepcja) oraz w
miejscu realizacji badan podczas kazdej z akcji profilaktycznych.

Zmiany Regulaminu: Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w niniejszym
Regulaminie z waznych przyczyn, w szczegdlnosci wynikajgcych ze zmiany przepisdw prawa, wytycznych
organow panstwowych, wystgpienia sity wyzszej lub innych istotnych okolicznosci wptywajacych na
przebieg Akcji. Wszelkie zmiany Regulaminu beda obowigzywac¢ od momentu ich opublikowania w
sposAdb analogiczny do pierwotnego ogtoszenia Zmiany nie mogg naruszac praw nabytych uczestnikow
ani pogarsza¢ warunkéw udziatu juz zarejestrowanych oséb. W przypadku zmian istotnych (dotyczacych
np. zakresu badan lub termindéw), zarejestrowani uczestnicy zostang poinformowani indywidualnie
(telefonicznie lub mailowo).

Prawo wifasciwe: W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majg
powszechnie obowigzujgce przepisy prawa polskiego, w tym w szczegdlnosci Kodeksu cywilnego,
ustawy o dziatalnosci leczniczej, ustawy o prawach pacjenta, RODO, oraz innych aktéw prawnych
regulujgcych dziatalnos¢ profilaktyczng i lecznicza.

Akceptacja Regulaminu: Uczestnictwo w Akcji jest rdwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego
Regulaminu. Kazdy uczestnik przed przystgpieniem do badan ma prawo zapoznac sie z trescig
Regulaminu; personel rejestrujgcy udzieli na prosbe wyjasnien dotyczgcych postanowien Regulaminu.
Integralnos¢ dokumentéw: Regulamin wraz z Zatgcznikiem nr 1 (Ankieta satysfakcji uczestnika) stanowi

petng i wyczerpujaca regulacje zasad Akcji ,, Troszczac sie o jutro, zbadaj sie juz dzis.”. Wszelkie materiaty
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promocyjne, ogtoszenia czy informacje przekazywane ustnie uczestnikom majg charakter pomocniczy i
informacyjny — wigzgcg moc prawng majg postanowienia niniejszego Regulaminu.

Organizatorzy Akcji serdecznie dziekuja wszystkim uczestnikom za zainteresowanie i udziat w
przedsiewzieciu ,Troszczac sie o jutro, zbadaj sie juz dzis.” i zachecaja do dbania o swoje zdrowie

rowniez poza ramami Akgji.
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